
 
This is the WRONG way to 
measure flour 

1. Lightly spoon the flour 
directly into the measuring cup  

What Does Flour Weigh? 
 Rough equivalent is 1 lb 

of flour = 4 cups 

2. Keep spooning the flour into 
the cup until it mounds 

3. Level off the top with a flat 
edge 

4. Make a level surface. Do not 
pack down 

How to Measure Flour 

This is the CORRECT way to 
measure flour

Compiled by Iowa State University Extension, 
2010, with information from HRIM Quantity 
Food Production Laboratory and National 
Food Service Management Institue Culinary 
Techniques for Healthy School Meals at 
http://www.nfsmi.org/ResourceOverview.aspx?I
D=287 


