
 
This is the WRONG way to 
measure flour 

1. Lightly spoon the flour 
directly into the measuring cup  

What Does Flour Weigh? 
 Rough equivalent is 1 lb 

of flour = 4 cups 

2. Keep spooning the flour into 
the cup until it mounds 

3. Level off the top with a flat 
edge 

4. Make a level surface. Do not 
pack down 

How to Measure Flour 

This is the CORRECT way to 
measure flour
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